TA csanas PARALIMPISKO KAUSU

~KAPA 2011
Iﬁlg un
LATVIJAS
b i ABSOLUTA CEMPIONATA °2011

' 'Mnumnsnls KAUSI

A4 2011 Taku orientéSanas
1.-3.07.2011. Smiltené

NOLIKUMS

1. Mérki un uzdevumi

Popularizgt Taku-O, ka vienu no aktivas atpiitas veidiem.

Radit [idzvertibas un vienotibas gaisotni starp cilvékiem ar dazadam fiziskajam ipasibam.
Dot iesp&ju ikvienam personigi izvertét savas orientéSanas un kartes interpretacijas spéjas.
Noskaidrot sp&cigakas paralimpiskas komandas.

Noskaidrot absoliiti spécigako Taku-O sportistu.

Noskaidrot sp&cigako paralimpisko Taku-O sportistu.

Noskaidrot precizakos orientieristus TempO sacensibas.

Sacensibas paraléli ir LTR’2011 un BK’2011 posma sacensibas Taku-O.

2. Vieta, laiks un programma

Sacensibas notiks 2011.gada no 1.-3.jilijam Smilteng
Sacensibu centrs Smiltenes Centra vidusskola , Darza iela 17.

30.06.11. | 18:00-21:00 dalibnieku registracija (sacensibu centrs)
19:00-21:00 trenindistance (sacensibu centrs)
01.07.11. | 10:00-13:00 dalibnieku registracija (sacensibu centrs)
15:00 1.distances starts (Kalnamuiza)
21:00 atklasana ,, Kalbakas”
23:00 starts nakts distancei (Kalnamuiza)
02.07.11. | 13:00 2. distances starts (Klievezers)
21:00 apbalvosSana, koncerts, zaJumballe ,,Kalbakas”
03.07.11 | 9:00-12:00 starts TempO distancé (Kalnamuiza)
15:00 noslégums ,,Kalbakas”

3. Rikotaji un vadiba



Sacensibas 1iko OK Kapa, biedriba TACINA un OK Liedags sadarbiba ar biedribu
ATBALSTS cilvekiem ar Tpasam vajadzibam

Sacensibu tieSo vadibu veic rikotdju apstiprinata tiesne$u kolégija - galvenais tiesnesis Zita
Ruksane, distancu prieksnieks Atis Ruk$ans un inspektors Janis Bergs.

4. Dalibnieki

Dalibnieki neklasificgéjas péc vecuma un dzimuma.
Grupas: PE, AE, PB, AB
Sacensibas var piedalities:

Paralimpiskajas grupas (P): drikst biit jebkur$ dalibnieks ar TpaSajam vajadzibam, t.sk. arT
ar argji neredzamam, kam parvietoSanas sagada fizisko piepiili vai lietojot paliglidzeklus
(braucamkré&slus, krukus, spiekus, pavaditdja rokas atbalsts utml) un to sacensibu
sekretariata ir apstipringjis, uzradot invalidu apliecibu.

Atklatas grupas (A) start€ ikviens, kuram ir interese un véléSanas iepazities ar taku-O

distanci.

»E” grupas,- dalibnieki, kuriem ir pieredze orientéSanas sportd un kuri ir dro$i par savam
kartes lasiSanas un navigéacijas sp&jam.

»B” grupis, iesacgji un ari tie, kuri vél nav droSi par savam kartes lasiSanas un navigacijas
sp&jam.

Komandas start€ jebkura biedriba, klubs vai kolektivs. Komandu veido divi paralimpiskie
dalibnieki. Biedriba, klubs vai kolektivs var biit arT komanda, ja individuali ir tikai
viens paralimpiskais dalibnieks, bet to vérte aiz pilnajam komandam.

Kolektiviem vai pasiem dalibniekiem, ja ir vajadziba, sacensibas janodroSina sev paligi,
kuri distancé sniedz fizisko palidzibu. Rikotdji neatbild par dalibnieku veselibas
stavokli un drosibu distance.

5. Vértesana un apbalvosana

Dalibnieku rezultatus vert€s atbilstosi Latvija pastavoSajiem sacensibu noteikumiem:
www.lof.lv

Latvijas absollito ¢empionu nosaka péc divu dienu klasisko distan¢u izcinito punktu un laiku
summas E grupa.

Paralimpiska kausa uzvarétaju individuali nosaka péc divu dienu klasisko distancu izcinito
punktu un laiku summas PE grupa.

Paralimpiska kausa labdko Latvijas un valstu komandu noteiks, summeéjot katras klasiskas
distances divu labako dalibnieku rezultatus PE grupa.

Individuali pirmo tris vietu ieguvéji tiks apbalvoti ar diplomiem un parsteiguma balvam.

Komandas par izcinitajam pirmajam tris vietam tiks apbalvotas ar diplomiem un kausiem.

6. Pieteikumi, daltbas maksa

Ieprieksgjie pieteikumi, nordadot dalibnieka vardu, uzvardu, grupu un komandu, 11dz §.g.
15.06.11. zvanot pa telefonu 26324803 vai elektroniski ruksanez(@inbox.lv. Pieteikumu
originali ar parakstu par veselibas stavok]a atbilstibu sacensibam, iesniedzami
galvenajam tiesnesim sacensibu vietd. Piesakoties péc noteikta termina dalibas
maksa +50%




Dalibas maksa:

Visas distances 15,00Ls, atseviskas distances dalibas maksa 4,00Ls.
Registrétiem Latvijas ODB un sadarbibas partneriem:

Visas distances 10,00Ls, atseviskas distances dalibas maksa 3,00Ls
,»Kapa 2011” O-skrgjiena dalibniekiem uzradot dalibnieka numuru:

Visas distances 7,00Ls, atsevikas distances dalibas maksa 2,00Ls
1993.gada dzimu$ajiem un jaunakiem dalibniekiem atlaide 50%

Papildus informacija

DzivoSana:

Smiltenes centra vidusskola klasé uz gridas ar saviem piederumiem (pieejams ari
ratinkr&slos) 1,5Ls nakts

Smiltenes tehnikuma kopmitnés (nav pieejams ratinkréslos) 3,00Ls nakts

EdinaSana:
Smiltenes tehnikuma &dnica 3-reizéja &dina§ana 6Ls diend (pieejams ari ratinkréslos)

Vai meklgjiet informéaciju Smiltenes majas lapa www.smiltene.lv

Maksu par dalibu, €dinasanu un dzivoSanu varat parskaitit uz biedribas Tacina bankas kontu
precizi noradot maksajuma mérki:

Biedriba “TACINA”
Reg.Nr. 40008177838
Adrese »Birzes”-3, S€jas novads, LV-2142
Banka SEB banka
Kods UNLALV2X
Konts LV46UNLA0050017071829

Lai blitu iesp&jams savlaicigi pasitit kartes &dinasanu un naktsmitnes, lidzu, piesakiet visu
nepiecieSamo 1idz §.g.15.jlinijam.

Ja distanc@ nepiecie§ama palidziba, noradiet to pieteikuma.
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