
 

Orientēšanās seriāls 

iesācējiem un lietpratējiem 

„SĀC -2017” 
 

S  aulkrasti

Ā  daži

Carnikava 

2017 

Organizē OK „Kāpa”, LOF, Ādažu BJSS, PA „Saulkrastu kultūras un sporta centrs”, 

finansiāli atbalsta Carnikavas novada dome, Ādažu BJSS 
Starts no 16.00-18.30 (iestājoties tumšākam laikam līdz 18.00) 

 

 
 
1.kārta 6.09. Laveri/ marķ. no Carnikavas- Ādažu ceļa Saule riet 20:06 

2.kārta 13.09. Kadaga / pagrieziens uz Apzaļiem Saule riet 19:47 

3.kārta 20.09. Saulkrasti /Bīriņu-Tirgus iela) Saule riet 19:28 

4.kārta 27.09. Zvejniekciems /Pie stadiona Saule riet 19:03 

5.kārta 4.10. Briljanti/ marķējums no Ainažu-Carnikavas ceļa Saule riet 18:44 

6.kārta 11.10. Pulksteņezers/ Autostāvvieta Saule riet 18:26 

 

Grupas 

 

Apraksts 

 

Distanču garums 

S10, V10- iesācējiem ļoti viegla –daļēji marķēta 1-2 km 

S12, V12, S14, SB, S55 Viegla 2-3 km 

V14, VB , V55 Vidēja 3-4 km 

SA, VA Vidēji gara 4-6 km 

 

Dalības maksa: 

Bērni un jaunieši  1.00 EUR, pensionāri  2.00 EUR, pieaugušie 3.50 EUR 

Carnikavas, Ādažu un Saulkrastu novadā deklarētie bērni un jaunieši un OK Kāpa kluba bērni 

sacensībās piedalās bez maksas. 

Kompasa īre 1 EUR,  

SI kartes īre 1 EUR (Carnikavas, Ādažu, Saulkrastu iedzīvotājiem bez maksas). SI kartes 

pazaudēšanas gadījumā jākompensē kartes vērtība 60 EUR 

 

Atzīmēšanās: 

Sportident sistēma – gan bezkontaktu (SIAC), gan kontakta atzīmēšanāš režīmā. 

 

Apbalvošana, vērtēšana. 

Kopvērtējumu veido 4 labāko kārtu koeficientu summa vienā grupā. 

Bērni – iesācēji distancē var doties kopā ar vecākiem. 

Kopvērtējumā medaļas 1.-3. vietu ieguvējiem visās sacensību grupās un pārsteiguma balvas. 

Atbildīgā par sacensībām Tamāra Kosmačeva 29104320, tamara.k@gusts.lv,  

par distancēm Ainārs Lupiķis. 

mailto:tamara.k@gusts.lv

