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2017

Organizé OK ,,Kapa”, LOF, Adazu BJSS, PA ,,Saulkrastu kultiiras un sporta centrs”,
finansiali atbalsta Carnikavas novada dome, Adazu BJSS
Starts no 16.00-18.30 (iestajoties tum§akam laikam lidz 18.00)
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l.karta 6.09. Laveri/ mark. no Carnikavas- Adazu cela Saule riet 20:06
2.karta 13.09. Kadaga / pagrieziens uz Apzaliem Saule riet 19:47
3.karta 20.09. Saulkrasti /Birinu-Tirgus iela) Saule riet 19:28
4.karta 27.09. Zvejniekciems /Pie stadiona Saule riet 19:03
5.karta 4.10. Briljanti/ mark&jums no Ainazu-Carnikavas cela ~ Saule riet 18:44
6.karta 11.10. Pulkstenezers/ Autostavvieta Saule riet 18:26
Grupas Apraksts Distancu garums

S10, V10- iesacgjiem loti viegla —dalgji marké&ta 1-2 km

S12, V12, S14, SB, S55 Viegla 2-3 km

V14,VB , V55 Vidgja 3-4 km

SA, VA Vidgji gara 4-6 km

Dalibas maksa:

Beérni un jauniesi 1.00 EUR, pensionari 2.00 EUR, pieaugusie 3.50 EUR

Carnikavas, Adazu un Saulkrastu novada deklarétie bérni un jauniesi un OK Kapa kluba bérni
sacensibas piedalas bez maksas.

Kompasa ire 1 EUR,

SI kartes ire 1 EUR (Carnikavas, Adazu, Saulkrastu iedzivotajiem bez maksas). Sl kartes
pazaudésanas gadijuma jakompensg kartes vertiba 60 EUR

AtzZimésanas:
Sportident sistéma — gan bezkontaktu (SIAC), gan kontakta atzimé$anas reZima.

ApbalvoeSana, vérteSana.

Kopveértejumu veido 4 labako kartu koeficientu summa viena grupa.

Berni — iesacgji distancg var doties kopa ar vecakiem.

Kopvertgjuma medalas 1.-3. vietu ieguv&jiem visas sacensibu grupas un parsteiguma balvas.
Atbildiga par sacensibam Tamara Kosmaceva 29104320, tamara.k@gusts.lv,

par distancém Ainars Lupikis.
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