
Orientēšanās seriāls iesācējiem un lietpratējiem 

„SĀC -2018” 

Saulkrastu-Ādažu-Carnikavas novados 
 

Organizē OK „Kāpa”,  Ādažu BJSS, LOF, PA „Saulkrastu kultūras un sporta centrs”,  

finansiāli atbalsta Ādažu novada dome 
Starts no 16.00-19.00 (iestājoties tumšākam laikam līdz 18.00) 

Atzīmēšanās ar Sportident , bezkontakta SIAC 
 

1.kārta 22.08. Eimuri, Ādažu novads  

2.kārta 29.08 Lilastes ez., Ādažu novads  

3.kārta 5.09. Kadaga, orientēšanās poligons, Ādažu novads  

4.kārta 12.09. Cits Mežaparks –Ādažu novads  

5.kārta 

6.kārta 

7.kārta 

8.kārta 

9.kārta 

19.09 

26.09 

03.10. 

10.10. 

17.10. 

 

Saulkrasti, Bīriņu-Tirgus iela 

Saulkrasti, Liepu iela 

Laveri- Mežgarciems, Carnikavas novads 

Laveri –Nagaiņi, Carnikavas novads 

Pulksteņezers, Carnikavas novads 

 

 

Distances Apraksts Distanču garums 

1 Ļoti viegla –marķēta 1-2 km 

2 Ļoti viegla 1,5-2,5 km 

3 Vidēja 2-3 km 

4 Sarežģīta 3-4 km 

5 Sarežģīta 5-7 km 

 

Vecuma grupas un sacensību kārtība 
Sacensību dalībnieki drīkst startēt jebkurā no 5 distancēm atbilstoši savām prasmēm. 

Vērtēšana notiks šādās vecuma grupās: 

SV8, SV10, SV12, SV14, SV16, SV21A, SV21B, SV40, SV55 

 

Dalības maksa: 

Bērni un jaunieši  1.00 EUR, pensionāri  2.00 EUR, pieaugušie 4.00 EUR 

Bez maksas sacensībās piedalās Carnikavas, Ādažu, Saulkrastu novadā deklarētie bērni un 

jaunieši.  

Ādažu novada iedzīvotājiem bezmaksas starts 1.-4.kārtās.  

Kompasa īre 1 EUR, SI kartes īre 1 EUR 

 

Apbalvošana, vērtēšana. 

Kopvērtējumu veido 7 labāko kārtu punktu summa vecuma grupā. Punktus aprēķina 

dalībnieka laiku attiecinot pret distances uzvarētāja laiku un reizinot ar koeficientu, kas 

atkarīgs no distances (1. distance – 600, 2. distance – 700, 3. distance – 800, 4. distance – 

900, 5. distance - 1000) 

 

Bērni – iesācēji distancē var doties kopā ar vecākiem. 

Kopvērtējumā medaļas 1.-3. vietu ieguvējiem visās vecuma grupās un pārsteiguma balvas. 

Atbildīgā par sacensībām Tamāra Kosmačeva 29104320, tamara.k@gusts.lv,  

par distancēm Ainārs Lupiķis. 

mailto:tamara.k@gusts.lv

