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Vienlaicigi ar tradicionalajam O’ skréjiena trisdienu sacensibam ,,KAPA’2010”, tiks rikoti
papildus daudzdienu pasakumi:
- Taku — O (sacensibas orientésands pastaiga ar navigacijas spéju parbaudi);
- TempO (atras novérosanas un navigdacijas spéju parbaudes sacensibas).
Abi pasakumi biis pieejami jebkuram O’skréjéjam, sacensibu tiesneSiem, Zurnalistiem u.c. interesentiem.

2.un 3. jatijs Paralimpisko komandu 4. Taku-O iacensibas
PARALIMPISKIE KAUSI ,,KAPA °2010”

3. jatijs Atklatas individualas Taku-O sacensibas

LATIJAS ABSOLUTAIS CEMPIONATS °2010

(2. un 3. jalijs ,, Taku-O Latvijas kauss 2010” un "'Latvijas Paralimpiskais Kauss 2010™ 8. un 9. posma ieskaites sacenstbas)

4. jatijs Atklatas individualas TempO sacensibas
LKAPA °2010”

Visas tris dienas Starptautiska Taku-O un TempO sacensibu seriala

BALTIJAS KAUSS 2010

ieskaites sacensibas

2010. gada 1. — 4. julijs, Aluksne

n o | 1 Kk u m s

MERKIS UN UZDEVUMI

- Popularizét Taku-O, ka visaptverosu orienté$anas sporta veidu, kurs ir visspilgtakais sabiedribas
vienotibas un socialas integracijas piemers;

- Radit vienotibas un lidzveértibas gaisotni starp cilvékiem ar dazadam fiziskajam 1pasibam;

- Noskaidrot spécigakas Paralimpiskas komandas starp valstim un atseviski starp Latvijas
biedribam (klubiem, kolektiviem);

- Noskaidrot absoluti precizako orientieristu neatkarigi no fiziskajam 1paSibam;

- Noskaidrot precizakos orientieristus, dazadas grupas TempO sacensibas,

RIKOTAJI
Sacensibas riko LOF Taku-O komisija un biedribas Kapa — OK, Liedags — OK, Stiga — OK, sadarbiba ar
Latvijas Paralimpisko komiteju un citiem sacensibu labvéliem.

Sacensibas vada apstiprinata galvena tiesnesu kolégija:

Galvenais tiesnesis  Janis Bergs (Liedags OK)
tIf: 29928638 un 27585274 e-pasts: orient@navigator.lv

Galvenais sekretars  Varis Bunga (Liedags OK)
tIf: 28349685 e-pasts: bvaris@tvnet.lv

Galvenais sekretara asistenti

Zita Ruksane (Sigulda OK)

tIf: 26324803 e-pasts: zital9@inbox.lv
Maris Kalgjs (Alnis OK)

tIf: 29216755 e-pasts: maris@orient.lv

Inspektors un sacensibu finansu direktors ~ Janis Gaidelis (Stiga OK)
tIf: 28885241 e-pasts: gaidelis@inbox.lv
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LAIKI UN VIETAS

Datums Plkst Sacensibu programma
1. jalijs 17%°- 19% Taku — O trenina distance un TempO trenins
2. julijs Lidz pl 15%° Dalibnieku regisracija

16%° Taku — O sacensibu pirma distance
3. julijs 14% Taku — O sacensibu otra distance
4. julijs 10% TempO sacensibas
15% Nosléguma ceremonija, apbalvosana, loterija

DALIBNIEKU GRUPAS UN KOMANDAS
Sacensibas pielaidis jebkuru, kam ir interese par Taku-O, TempO un orient&$anas sportu kopuma, ka ari
kam ir vélésanas apgit dazadus orientésanas sporta veidus.

Individualas dalibnieku grupas
PE — Paralimpiskas grupas dalibnieki;
AE — Atklatas grupas dalibnieki;

Piezime:

Par Paralimpiskajiem dalibniekiem tiek uzskatiti cilveki, kuriem dazadas invaliditates del (z.sk. ari ar aréji
neredzamam pazimém), parvietoSanas notiek ar fizisko pieptli vai lietojot parvietosanas paliglidzek]us
(braucamkréslus, krukus, spiekus, pavaditdja rokas atbalstu u.c.) un to ir apstiprindjusi, sekretariata uzradot
gimenes arsta izzinu, bet Latvijas izlases kandidati un citu valstu dalibnieki Starptautiskas orientéSanas
federacijas apstiprinato medicinisko sertifikatu.

Paralimpisko komandu grupas
Grupa ,, ELITE” — Valstu komandas. Ja no attiecigas valsts start€, ne mazak, ka tris paralimpiskie
dalibnieki, ta veido komandu, neatkarigi no klubu piederibas.

Grupa ,,LV” — Tikai Latvijas biedribas, klubi, kolektivi, no kura starté ne mazak, ka divi
paralimpiskie dalibnieki, veido komandu.

VERTESANA

Individuali dalibnieka rezultatus vértés péc speka esosajiem Taku - O sacensibu noteikumiem.
TempO sacensibu rezultatus vertés pec §1 orientéSanas veida pagaidu noteikumiem un atseviskas
informacijas sacensibu diena.

Taku-O sacensibu divu distan¢u rezultati tiks summéti.

Paralimpisko komandu vertejums

Komandas rezultatu noteiks, summgjot paralimpisko dalibnieku labakos rezultatus:

Grupa ,,ELITE” — Katras valsts tris labako dalibnieku rezultatu summa
Grupa ,,LV” — Katra Latvijas kluba (kolektiva) divu labako dalibnieku rezultatu summa

APBALVOSANA

Katra grupa pirmo tris vietu ieguvéju komandas apbalvos ar OK-KAPA kausiem.

Individuali, katra grupa pirmo tris vietu ieguvéjus apbalvos ar Latvijas Paralimpiskas komitejas
sartip€tajam pieminas balvam.

PIETEIKUMI UN FINANSES

Ieprieksgjie pieteikumi, noradot klubu, vardu, uzvardu un parvietojas ar vai bez paliglidzekliem
iesttami lidz 2010. gada 25. junijam

Pa e-pastu: orient@navigator.lv

Talrupi: 29928638 un 27585274
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Atklatas grupas dalibniekiem, iepriek§éja pieteikuma obligati janorada vai startés ari ,,KAPA’2010”
O’skrgjiena sacensibas vai tikai Taku-O un TempO sacensibas.

Pieteikumi, uzradot gimenes arsta izzinu, ka drikst startét Taku orienté$anas sacensibas Paralimpiskaja
grupa, iesniedzami sacensibu vieta lidz pl 15%. Latvijas izlases dalibnieki un kandidati un citu valstu
dalibnieki, uzrada IOF apstiprinato medicinisko sertifikatu.

Daltbas maksa
Atklataja grupa:

Tiem dalibniekiem, kuri ir arf registréjusies trisdienu O’skréjiena sacensibas ,,KAPA’2010” dalibas
maksai ir atlaides.

Taku-0 un TempO trenina distance:

1991. g.dzim. un vecaki 1LVL

1992. g.dzim. un jaunaki 50 santimi

Taku-O un TempO sacensibas:

1991. g.dzim. un vecaki 2 LVL par katru startu

1992. g.dzim. un jaunaki 1 LVL par katru startu

Samaksa tiek veikta starta vieta.

lerodoties, registréjoties un startéjot Taku — O un TempO sacensibas obligati ir jabiit O’skréjiena
sacensibu dalibnieka numuram.

Paralimpiskaja grupa un tiem Atklatas grupas dalibniekiem, kuri nepiedalas O’skréjiena:

1991. g.dzim. un vecaki 10 LVL

1991. g.dzim. un jaunaki 5LVL

Ja ieprieks€jais pieteikums iesniegts péc 25. juinija vai nav vispar bijis iesniegts, tad dalibas maksa tiek
paaugstinata par 200 %

Dalibas maksa, skaidra nauda tiek veikta sacensibu diena registréjoties.

Lai dalibas maksu veiktu ar parskaitijumu, jakontakt&jas ar Jani Gaideli
Talrunis 28885241 e-pasts: gaidelis@inbox.lv

Daugavpils pilsétas orientéSanas sporta klubs “Stiga”
Reg. Nr.

40008024064

Saura iela 27-16, Daugavpils, LV 5410,

Banka:

AS “Ge Money Bank”,

kods BATR LV2X,

konts LV62BATR0051J01897900

DALIBNIEKU UZNEMSANA
Biedribam, klubiem vai dalibniekiem paSiem ir janodroSina fiziska palidziba, kam ta ir vajadziga.

Edinasana

Sacensibu rikotaji edinasanu neorganize.
Informacija par €dinasanas iespéjam Aliiksn€ $aja saite
http://www.aluksne.lv/dome/viesiem_edinasana.htm

Naktsmitnes

Dalibniekiem ar ipasajam vajadzibam piemerotas naktsmitnes ir Alsviku profesionalas skolas
kopmitneés (7 km no Alitksnes).

3,5 LVL no viena cilvéka par diennakti;
Edinasanas iespéjas Alsviku profesionalaja skola:
1.variants

Brokastis - 1,2 LVVL
Pusdienas — 2,5 LVL
Vakarinas — 1,2 LVL
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2.variants

Dalibnieku riciba biis atsevisSka virtuve, kura iesp&jams pasSiem gatavot dienu.
Vietas naktsmitném Alsviku profesionalaja skola ir japiesaka Iidz 28. junijam:
Zvanot pa telefonu: 26110175 (Daiga Udre)

Vai pa e-pastu: werita4d@inbox.lv

Citi nakSnoSanas varianti:
Sacensibu centrs un dalibnieku nometne Pilssala Aliiksng.
 Teltsvietas cena 2 LVL par nakti
* Apmesanas telpas uz gridas
(Aluksnes vidusskola, Kanavinu iela 14, tel.64381669, Aluksnes valsts gimnazija, Glika iela 10,
kontakttel.registracijai un norékiniem - Sarmite tel.26137510).
 Citas apmesSanas iesp&jas
http://www.aluksne.lv/dome/viesiem_naktsmitnes/aluksne.htm
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1. Dalibnieku registracija un informacija Aliiksnes tautas nama.
2. Sacensibu centrs un nometne Pilssala.
3. Alsviku profesionala skola.

Biusiet mili gaiditi Alitksne!!!

Sacensibu labveéli

2

METRUME

www.lof.lv o www. kapaok.lv

- CELTNIECIBA
www.metrum.lv www.dolebuve.lv

e-pasts: dolebuve@latnet.lv www.Ipkomitejs.lv
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